I livets sidste levedggn

Ballerup Kommune, maj 2023
Center for Omsorg og Sundhedsfremme

Kaere pargrende

Denne pjece er lavet til dig i hab om, at den kan guide og veere en stgtte i
forbindelse med din keeres sidste leved@gn. Pjecen giver information om de
forandringer, der hyppigst ses i et menneskes sidste levedagn.

Det er meget forskelligt, hvor meget man som pargrende @nsker at deltage og
veere til stede i den sidste tid. Det er vigtigt at maerke efter, hvad der foles
rigtigt for dig og fa lavet nogle aftaler med personalet, sa de ved, hvad de skal
tage hgjde for, og hvor meget de skal involvere dig.



Ved livets afslutning

Maden, vi lever vores liv pa, er forskellig. Ligesa er maden, vi forlader livet pa.
Nogle mennesker har forberedt sig i maneder, mens andre kun har fa dage.

Det kan veere sveert at se pa de fysiske og psykiske aendringer, der sker hos et
dgende menneske, og man kan aldrig helt forberede sig pa, hvordan det bliver
at sta ved siden af som pargrende. Bade for den dgende og for dig som
pargrende er oplevelsen af de sidste levedagn meget individuel.

Veer derfor ikke bange for at stille spargsmal eller komme med @nsker til
plejepersonalet.

AEndringer i bevidsthed og sanser

Du kan opleve, at den dgende er forvirret og fx taler i korte saetninger,
usammenheaengende eller slet ikke siger noget. Den dgende vil efterhanden
blive svagere og svagere for til sidst at sove hele tiden.

Pa et tidspunkt vil den dgende ikke leengere reagere ved tiltale eller bergring.
Tilstanden kan vare timer eller dage, indtil den dgende sover ind. Ingen kan
forudsige preecis, hvornar daden vil indtreede.

AEndringer i felesansen kan betyde, at gentagne bergringer pa samme sted
kan foles ubehageligt. | stedet kan et klem, et lille str@g pa kinden eller en
hand pa panden virke beroligende. At sidde og holde i hand er ogsa
betydningsfuldt og kan gare den dgende tryg. Det er helt normalt, at et dgende
menneske kan have kglige haender og fadder, ligesom huden vil forandre farve
og maske blive tar, bleg eller fa sma pletter.

Harelsen er den sans, der forsvinder sidst. Den dgende har derfor fortsat
gleede af at blive talt til og hgre sine pargrende omkring sig. Det kan nogle
gange veere sveert at vide, hvad man skal sige. Her kan | veelge at Iytte til
musik eller laese hgjt for den dgende, da det kan vaere beroligende og skabe
tryghed.



Nedsat lyst til mad og drikke

Lysten til mad og drikke vil gradvist aftage for at forsvinde helt til sidst. Det er
en naturlig del af dgdsprocessen, at kroppen ikke lzengere har behov for - eller
kan udnytte - mad og vaeske. Tveertimod kan vaesketilfarsel pafare den
deende gener i form af vaeskeophobning og &ndengd. Da slimhinderne nemt
tarrer ud, kan det veere rart at munden holdes fugtig med vade swaps, ligesom
lzeberne kan smares med laebepomade.

"Man dor ikke, fordi man holder op med at spise, man holder op med at spise,
fordi man skal dg”. Citat: Sokrates.

Forandringer i vejrtraekning

Vejrtraekningen vil zendres i de sidste levedagn. Fra at veere regelmeessig og
rolig til gradvist at blive mere overfladisk med pauser indimellem. Det kan
veere, at vejrtraekningen bliver mere raslende pa grund af slim i luftvejene. Den
deende er meget sveekket i sin bevidsthed pa dette tidspunkt og vil ikke opleve
det som generende, selvom det kan lyde voldsomt.

Som lindring vil | opleve, at plejepersonalet hjaelper den dgende til at skifte
liggestilling og evt. give medicin.

Smerter og uro

Den dgende kan opleves som rastlgs, have uforklarlige bevaegelser eller uro i
kroppen. Det er normalt. Endvidere er mange bekymrede for, at den dgende
har smerter. Uro og smerter er ofte teet forbundet, og det kan vaere ngdvendigt
at lindre bade uroen og smerterne med medicin. Medicin har altid til formal at
lindre og ikke at fremskynde deden.

Foruden den medicinske lindring er der mange andre tiltag, der kan have
lindrende effekt pa smerter og uro. Det kan fx vaere musik, bergring,
stillingsskift, varme og naerveer.



Nar dgden indtraeffer

Hjertet stopper med at sla, og vejrtreekningen ophgrer.
Pupillerne stivner, og den dgde bliver bleg.
Kropstemperaturen falder.

Musklerne slapper af, og der kan sive urin og affgring.
dJjnene kan veaere enten abne eller lukkede.
Kaebemusklen afslappes, og munden vil sta aben.

Efter dedsfaldet
Nar din kaere har faet fred, vil der vaere en reekke praktiske ggremal:

» Personalet kontakter laegen, der laver en dgdsattest.

+ Den afdgde geres i stand. Hvis du som pargrende gnsker at deltage i
denne del, aftales det med personalet.

» | skal som pararende kontakte en bedemand, der vil guide jer videre
igennem forlgbet.

» Den afdgde bliver i boligen, indtil der er lavet en dgdsattest, og du som
pargrende har lavet aftale med en bedemand om, hvor afdgde kgres hen.

Som pargrende er der mange folelser forbundet med at miste en keer. Vi
tilbyder derfor en opfelgende telefonsamtale ca. 14 dage efter dgdsfaldet. Her
vil vi blandt andet kunne snakke om dine oplevelser i de sidste dage. Hvis du
gnsker en opringning, aftales tiden samme dag som din kaere er gaet bort.

Med venlig hilsen
Senderhaven



