Referat af beboer-pargrende mgde 22.maj 2024 i Sgnderhaven

Emne

Referat

Status pa Sgnderhaven

Qo

Sgnderhaven har aktuelt to ledige stilling som er slaet op.
Vi byder velkommen til Kit Lauersen, ny afdelingsleder 1.6.24.

Vi har sat fokus pa beboernes livshistorier og aktiviteter. Malet er, at livshistorierne danner inspiration til de
udflugter og sysler vi laver i hverdagen samt skaber mulighed for at danne interessenetveaerk for beboerne pa
kryds og tveers.

Der afprgves i gjeblikket flere sma hverdagsaktiviteter — bade faelles og i afdelingerne. Der er hyggeligt og
skaber meget liv i dagligdagen.

Vi har haft en personaleomsaetning pa 23% sidste ar, % af dem er gaet pa uddannelse. Sygefraveaeret er
fortsat for hgjt og vi arbejder intenst med at knaekke den kurve.

@konomien i Sgnderhaven ser fornuftig ud— og vi holder os indenfor vores malsaetning. Der er tilfgrt lidt
midler til arbejdet med hjemlighed og vi har faet ekstra penge til hjeelpemidler.

Hjemlighed

Hjemlighed har stor bevagenhed og i den politisk budgetaftale for 2024 og 2025 er der afsat midler til at
arbejde med hjemlighed pa plejehjemmene.

Inspiration fra forskning og besggstur pa plejehjemmene sidste ar danner grundlag for dette arbejde.
Slides fra mgdet er vedhaeftet.
Vi vil gerne have jeres perspektiv med — Hjzelp os med gode ideer
Har | forslag til, hvad der kan skabe mere hjemlighed i Senderhaven?
Der var en livlig dialog i mindre grupper og tilbagemeldingerne er saledes;

e Flagstangi midten af gardhaven
e Udflugter ud i naturen




e TuriTivoli

e Tur til bakken

e Fpdderneivand, nar det er varmt

e Synge sammen

e Ballet og folkedans (Ballerup har en balletskole)
e Godtat TV kom veek fra spisestuen

e Spil oglegnar man er frisk

e Banko pa 1.sal

e Planter i kummerne pa terrassen

e Pynt til paske, pinse, jul samt duge, ¢l og vand

e Bytte rundt pa billederne i huset

e Grille

e Spise ved feellesborde og ikke sa mange sma

e Hilse, ndr man gar gennem feelles areal

o fxllessang

e Fotos med aldre fremkalde teknik

e LED sterinlys

e Aktivt brug af garden — beboere med grgnne fingre
e Plexiglas pa altanerne

e Atmn ma gaisit keleskab / fristevognen

e Filmaftner om vinteren samt lysbilleder

e Oversigt over aktiviteter

e Dans/ bevaegelses aktivitet

e Signal begyndt at fungere godt

e Mgbler af zldre stil

e Aktiviteter, ogsa til dem der ikke kan sa meget — meld dem ud
e Visde gamle film om Ballerup

e Musikskolen Ballerup

Indkomne forslg fra
beboere og pargrende

Haven / ude liv




Der er kommet forslag om at hjeelpes ad med at plante lidt i gdrdhaven. Har nogen aflaeggere fra haven tager
vigerne imod.

Hvem vil veere med til at planlaegge og koordinere? Meld gerne ind til Louise pa soenderhaven@balk.dk

Vi har flere dejlige cykler som er til fri afbenyttelse efter oplaering. Benyt jer gerne af dem.

Kostpolitikken

Der er spurgt ind til kostpolitikken og forbrug af bl.a. saftevand i stedet for vand. Der er rigtig mange perspektiver pa
kost og drikkevare. Vi vil prgve at finde en god made at komme i dialog omkring dette emne — gerne i samarbejde med
Kgkken Ballerup.

Sprog / telefoner

Der er spurgt ind til hvor meget vi ggr for sprogundervisning i dansk.
For de medarbejdere vi har i Klar Parat Start forlgb er der sprogundervisning for dem det er relevant for.
Hvem har telefonvagten?

Med vores nye kaldeanlaeg og telefoner er det flg. numre

1.sal @st 2153 2384

1.sal Vest2154 9738

2.sal Pst 2155 8455

2.sal Vest 2154 0336

Ansvarshavende hele huset 4175 0228

Pa plakaten

Et rigtig godt forslag til samling af manedens aktiviteter og menuer samt opslag om seerlige aktiviteter.

John Mogensan
Abent for publikum fra i 15:45

Pinse Gudstieneste tirsdag d. 21, maj ki 14:30 pa 1.5l

Med prast Julle Damtund og organist Martin Seier

Bankospil torsdag d. 23. maj

(¥TIa [Banka
(K130 [Banko

[KI18:45 | Banke for stuens

Individuslle aftaler/aktiviteter/Pia
KL15-18:00 | Neglesalon ogwellness 1. sal /Kirsten
KI18:45 Musik og hygge i stueetagon /Kirsten

bb
& j I |ki00 Stolegymnastic Multisalon,

K430 Faellessang

TpA 2 5al /Pin& Sotvelg |
3.5a0/Pla & Solveig

KU15-17:30 | Neglesalon og irsten ‘
Markedaae | Mindelunden Iki18:45 Onlaesning eller musik 2. sal /Kirsten



mailto:soenderhaven@balk.dk

Kommende aktiviteter og
sociale arrangementer.

Aktivitetsprogram vedhaeftet — det er 1.udkast, og der er mere pa vej
19.7.24 kl. 10.30-11.30 kommer Judy Glosted og optraader med 'syng med venlige sange’.

Referent

Tak for et godt og konstruktivt mgde.
Venlig hilsen Annie

' Hjemlighed pa plejehjem
Beboer- og pdrgrendemade

/

.Y, | RSP

Hvad er hjemlighed?

“ For eksempel:

= Oplevelse of at vcere veert i eget hjem
og meget mere.....

sempel:

| » Oplevelse of genkendelighed og tryghed
= Oplevelse af mening med dagligdagen

t have ncere relationer pd plejehjemmet
At vaere med i aktiviteter, der opleves interessant
At f& lov til at bidrage fil daglige geremal, som gi

Midler til hjiemlighed p& plejehjem

( Den politiske budgetaftale for 2024:

= Afsat 0,8 mio. kr. 12024 og 1,2 mio. kr. 1 2025 til arbejdet med mere hjemlighed p&
kommunens plejehjem

Baggrund for midlerne

» Afslgd pa ansegning om midler fra Sundhedsstyrelsen til hjiemlighed pa plejehjem
» Uhdersogelse af, hvad der skulle til, for at skabe hjemlighed UDEN puljemidler

o Besegsiur pa plejehjem (politiker, Senionad, ledelse og parerende)

o Indhente inspiration fra forskningen og andre kommuner

Polifiske Sundheds- og Aldreudvalg bragte hjemlighed med til budgetforhandlingeme

Hvordan kan indretningen skabe hjemlighed?

viser, at hjemlighed er meget andet end indretning

| Den fysiske indretning kan OGSA skabe mere hjemlighed

it medrollator, kerestol og lignende

Hjcelp os med gode ideer!

e/lyde/dufte, der er typiske i et hjem
Har | forslag fil, er/samveer

hvad der kan skabe mere hjemlighed her?

/

e til indretningen, aktiviteterne, dagligdagen osv.




